Huhnchen mit Cashewkernen

fiur 3-4 Personen

Zutaten

450g Huhnerbrust, 1 frisches Eiweil3, 1 Teeloffel Salz, 1 Teeloffel
Sesamol, 2 Teeloffel Starkemehl, 4 Essloffel ErdnufSol, 80g
Cashew-Kerne, 1 Essloffel trockener Sherry, 2 Essloffel helle
Sojasofe, 5 Fruhlingszwiebeln

Zubereitung
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. das Hahnchenfleisch in kleine Stiicke schneiden

. ein Marinade aus Eiweil$, Salz, Sesamol und Starkemehl anrithren

. Uber das Fleisch geben und 20 Minuten kiihlstellen

. die Frihlingszwiebeln putzen und in Ringe schneiden

. Ernuf3dl in der Pfanne heils werden lassen

. das Fleisch zugeben und unter standigem Rihren gleichmaf3ig anbraten

. das Fleisch aus der Pfanne nehmen und warm stellen.

. jetzt in der Pfanne ErdnufRol stark erhitzen und die Cashew-Kerne darin kurz anbraten
. das Hithnchenfleisch dazugeben und alles gemeinsam warm werden lassen
. mit Sherry und SojasofSe abloschen

. alles aus der Pfanne nehmen und mit der Frihlingszwiebel vermischen

Zeitbedarf
30 Minuten

dazu paRt

Reis, chinesische Nudeln, gebratener Reis, Chop Suey vegetarisch
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