Schnitzel kanarische Art

fir 4 Personen

Zutaten

4 dinne Kalbsschnitzel, 1 Ei, 2 Bananen, 1 halbe Zitrone, 1 Teeloffe
Salz, 1 Teeloffel Paprika, 2 Essloffel Mehl, 4 Essloffel Paniermehl, 2
Essloffel Bratfett, eventuell 2 Tomaten

Zubereitung

1. Schnitzel salzen und mit Paprika bestauben

. in Mehl wenden, in geschlagenes Ei tauchen und in Paniermehl wenden

. Schnitzel in heiRem Fett von einer Seite anbraten

. Bananen der Lange nach halbieren, mit Zitronensaft betraufeln und mit Paprika bestauben
. Schnitzel wenden, halbe Bananen darauf legen

. unter haufigem BegielSen der Banane mit Bratfett die zweite Seite braunen und garen

N O O N

. eventuell noch 4 Tomatenhalften dazugaren

Zeitbedarf

ca 20 Minuten

dazu paRt

Grilltomaten, Kartoffelsalat
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