nicht ganz kalorienarm

Amarettocreme

fir 6 Portionen

Zutaten

250 g Mascarpone, 250 g Amarettoplatzchen, 4 Eier, 3 Essloffel
Zucker, 75 ml Amaretto, 150 ml Sahne

Zubereitung

dIeEzEnse)

1. Eier trennen

. Eigelb mit dem Zucker schaumig schlagen

. die Amarettini fein zerbroseln und mit dem Amaretto tranken

. die Platzchenmasse mit dem Mascarpone und dem Eigelb gut verrihren

. die Sahne steif schlagen und vorsichtig unterrihren

. das Eiweil’ zu Eischnee schlagen und ebenfalls vorsichtig unter die Masse heben
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. das Ganze in eine Schiissel fillen und im Kiihlschrank 4 Stunden kalt stellen

Zeitbedarf
30 Minuten Zubereitung, 4 Stunden zum Abkiihlen

dazu paRit

Amarettoplatzchen?
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